Unsere Beratungen sind: freiwillig, vertraulich,
kostenfrei und auf Wunsch anonym.

Frithe Hilfen

Frithe Hilfen im 6 o
. ‘ Kinderschutzzentrum Hamburg
. . Hilfen fiir Eltern und Kinder - @ ® o

er bleten Ihnen: €ine Einrichtung des Hamburger Kinderschutzbundes %& KimtierschutZ- § !
- ein offenes Ohr fiir lhre Fragen - Informationen zur Entwicklung Emilienstr. 78 - 20259 Hamburg - 1. Stock g

und Sorgen von Kindern H flir Schwangere und
+ Beratung am Telefon und im M| I Cler Tl R EU T Sie erreichen die Friihen Hilfen iiber das Beratungstelefon des : o O Eltern von Kindern

personlichen Gesprach welsreifamiienmitgiscer Kinderschutzzentrums: 040 - 491 00 07 g &l g von 0- 3 Jahre
- praktische Hinweise fiir den . Vidgoberatung zur Eltern-Kind- Mo, Di, Do, Fr von 9-11Uhr  Durchwahlnummern Friihe Hilfen: % © ™ \

Umgang mit lhrem Kind Beziehung Mo, Di,Do  von13-15Uhr  040-4317948-11 oder £ o g gome,

. . 2 4 MG | '3. A

« Unterstiitzung fir lhre R Mi von 15-17Uhr  040-4317948-15 - 3 1 - * ‘-;; KINDERSCHUTZBUND

personliche Entwicklung . kinderschutz-zentrum@hamburg.de - www.kinderschutzzentrum-hh.de 51 72 ‘r‘y ‘a’o,om\-ﬁ“o —
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lhr Kind:

« weint/schreit viel

« lasst sich schwer trosten
« schlaft schlecht

« isst/trinkt schlecht

« ist leicht irritierbar

- ist oft trotzig

- reagiert aggressiv

. ist schwer zu steuern
- zeigt sich oft angstlich

Sie fiihlen sich:

« mude und erschopft
» stolz und gliicklich

« Uberfordert

« freudlos und leer

« unsicher

+ angespannt

- allein gelassen

- ohnmachtig und hilflos
- anders als Sie es sich vorgestellt hatten
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Sie haben Fragen:

« zum Umgang mit Ihrem
Kind im Alltag

« zur Entwicklung lhres Kindes
- zum Grenzen setzen
« zu Geschwisterrivalitat

- wie das Verhalten lhres
Kindes zu verstehen ist

- wie Sie die neuen Anforde-
rungen als Mutter/Vater
bewaltigen konnen fo

+ wie Sie als Eltern mit ;:
unterschiedlichen Erziehungs- g %
vorstellungen umgehen @ Y e
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